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Die statistische Methodik der Meta-Analyse dient zur wissenschaftlichen Ermittlung be-
soriders aussagekriftiger Ergebnisse aus groflen Datenmengen unterschiedlicher Studien.
Eine Meta-Analyse, die an der Stanford Universitit in USA mit allen derzeit bekannten
Studien (146 unabhingige Arbeiten) durchgefiihrt wurde, ergab, daB die Wirkung der Tran-
szendentalen Meditation zur Beseitigung von Angst besser war als die anderer Meditations-
und Entspannungstechniken einschlieBlich progressiver Muskelentspannung. Die Analyse
zeigte, daB diese positiven Ergebnisse nicht auf eine subjektive Erwartungshaltung der un-
tersuchten Personen, eine Voreingenommenheit des Experimentators oder die Versuchs-

methodik zuriickzufiihren waren.
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Physiologische Anzeichen tiefer Ruhe
DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION
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Eine Meta-Analyse(¥) verschiedener wissenschaftlicher Untersuchungen hat ergeben, dall
die Technik der Transzendentalen Meditation im Vergleich zu einer normalen Ruhephase
mit geschlossenen Augen eine hochsignifikante Erhohung des Hautwiderstandes bewirkt.
Das zeigt eine sehr tiefe Ruhe wiihrend der Meditation an. Im Vergleich zu einer iiblichen
Erholungsphase mit geschlossenen Augen konnte withrend der Meditation zudem eine we-
sentlich stirkere Abnahme der Atemfrequenz und des Blutlaktatgehaltes festgestellt wer-
den, was wiederum auf einen Zustand ungewdhnlich tiefer innerer Ruhe und Entspannung
hinweist. Diese physiologischen Anderungen treten spontan ein, wenn der Geist miihelos
zur Erfahrung des Zustandes ruhevoller Wachheit gelangt, transzendentalen BewuBtseins.
(*) Die statistische Methodik der Meta-Analyse dient zur wissenschaftlichen Ermittlung
besonders aussagekriiftiger Ergebnisse aus groBen Datenmengen unterschiedlicher Studien.
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